
Сколько времени Ваша 
семья тратит на 

разговоры по 
домашнему телефону, 

включая dial-up?
    До 10 часов в день - 3.6% 
    Около 5-6 часов в день - 3.3%

    Около 2-3 часов день  - 15.3% 

    Около часа в день - 21.7% 
    10-20 минут в день - 22.8%

    Не засекаем - 13.1% 

    Как правило, пользуемся мобильным  
- 20.1%
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Молчание - единственная золотая вещь, не признаваемая женщинами. 

Мы делаем 
Internet сайты, 

которые приносят прибыль! 
тел.: 3-50-33
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Человечество с древнейших времен 
пыталось украсить свой внешний об-
лик. Хотя конечно же, косметические 
средства и способы профессиональных 
косметологов со времен древности 
кардинально изменились, но принцип 
сделать свою внешность более яркой и 
индивидуальной остался тот же.

И вот, благодаря этим древнейшим 
человеческим инстинктам, в начале 
февраля на Намыве, возле нового 
храма, по ул. Светлая 6 в корпус 3 от-
крылся магазин «Тет-а-тет». В котором 
вашему вниманию представлена про-
фессиональная косметика, аксессуары 
инструменты как для специалистов 
индустрии красоты: визажистов, 
парикмахеров, косметологов, так и 
комплексы по уходу за волосами, ам-
пульное лечение и многое другое для 
домашнего использования.

Так как времена дикого рынка до-
живают последние дни, а «Тет-а-тете» 
решили сделать упор на качество про-
дукции. Для этого пришлось пойти на 
риск и набирать товары не на москов-
ских или ростовских оптовых базах, 
а у солидных фирм-производителей, 
имеющих свое имя на мировом рынке 
косметических товаров и услуг.

Если вы заглянете в этот магазин, 
вашему вниманию будут представлено 
множество замечательных инструмен-
тов и косметических средств, которых 
нет больше ни в одном магазине нашего 
города. Это  ножницы и  фены известных  
немецких фирм «Ягуар» и «Мозер», утюги 
для выпрямления волос,  плойки, брашинги, 
термобрашинги, массажные щетки, рас-
чески для мастеров-парикмахеров, наборы 
для маникюра и педикюра немецкой фирмы 
«Золингер», чемоданы для парикмехеров, 
визажистов (для них сюрприз –специальные 
раздвижные кисти, мечта каждого професси-
онального визажиста), косметологов, бигуди, 
липучки, коклюшки для завивки волос.

Для мастеров педикюра и маникюра 
имеется огромный выбор инструментов и на-

боров. Но все эти замечательные устройства 
с таким же успехом можно использовать и в 
домашних условиях, наводя красоту само-
стоятельно.

Также в «Тет-а-тете» можно и нужно 
приобрести средства профессиональной 
косметики по уходу за волосами известных 
европейских фирм «Цеко», «Лонда» (Герма-
ния),  «Периччи» (Испания). Огромен выбор 
замечательных шампуней для всех типов 
волос, кондиционеров бальзамов, масок для 
волос.

Не обошли вниманием и проблему уклад-
ки волос. Здесь тоже есть чем угодить по-
купателю: лаки для волос, пены, гели для 

укладки, спреи для создания локонов и 
наоборот, для выпрямления волос. 

Имеется и революционная новин-
ка, по уходу за волосами, которая 
основана на уникальной технологии 
микрокапсул (ампульное лечение). 
Формула с микрокапсулами содержит 
определенные компоненты, которые 
активизируются, попадая на волосы, 
оздоровляя кожу головы и укрепляя 
каждую прядь волос. Активные 
компоненты в составе формулы ском-
бинированы из широкого спектра рас-
тительных экстрактов, натуральных 
масел, особых компонентов по уходу 
за волосами и ароматических добавок. 
Все они специально подобраны с 
учетом каждого типа волос и кожи го-
ловы. Все эти активные компоненты, 
содержащиеся в формуле микрокапсу-
лы, мягко проникают в кутикулу для 
защиты и питания волос изнутри.  

Разнообразен выбор комплексов 
по уходу за волосами: для улучшения 
структуры волос, против выпадения, 
для улучшения роста волос, против 
секущихся волос. И самое приятное 
то, что результат использования этих 
средств будет заметен в ближайшее 
время.

Покупатели могут получить бес-
платную консультацию не только 
в магазине, но и в салоне красоты 
«Тет-а-тет» по ул. Калинина 2., где 

всей этой замечательной косметической про-
дукцией и превосходными инструментами 
успешно пользуются мастера: парикмахеры, 
косметологи. Профессионалы сделали свой 
выбор.

Первый весенний праздник-  8 марта уже 
прошел.  Но это не значит, что время подарков 
ушло. Каждый день нужно устраивать себе 
маленькие приятные сюрпризы и в этом вам 
поможет магазин «Тет-а-тет», где есть все, 
что нужно для красоты и блеска. Верните 
свой  праздник.

С. Брашингов

Магазин «Тет-а-тет» 
- все для красоты и гармонии.

Уходит зима, отступает, 
отдавая приходящей весне 
все права. И в минувшее вос-
кресенье на площади Майдан 
по традиции собрался народ 
на праздник весны, блинов, 
скользкого столба и легковос-
пламеняемого чучела.

Несмотря на мелкий, накра-

пывающий дождик и хмурое, 
затянутое тучами небо, на-
строение у собравшихся было 
праздничным. Люди с удо-
вольствием принимали участие 
в веселых конкурсах, слушали 
задорные песни в исполнении 
ансамбля «Игрица». В какой-
то момент появилась солидная 

дама с тарелкой, на 
которой лежали вкус-
ные, горячие блины. 
Когда стало ясно, что 
это просто угощение, 
тарелка опустела за 
секунду. 

Потом самые силь-
ные и ловкие полезли 
на высокий скользкий 
столб за разноцвет-
ными ленточками. 
Которые можно было 
обменять на замеча-

тельные вкусные призы. В этот 
раз наградой за достижение 
вершины столба стали большие 
и вкусные (наверное!) торты.

Когда призы кончились, 
наступило событие, которое 
должно было поставить огнен-
ную точку в проводах зимы 
– сжигание соломенного чучела 
зимы. Которое должно ясно 
дать зиме понять – ее время 
прошло, пора и на покой до 
следующего года. Неожидан-
ностей не произошло – чучело 
сгорело быстро и жарко. После 
этого официальная часть празд-
ника была окончена и народ 
перешел к блинам и шашлыкам, 
которые были не только едой, 
но и закуской. Весна идет, весне 
дорогу! 

С. Блинков

Веселая масленица - проводы Зимы.

Офис. Девять вечера. Два изму-
ченных бухгалтера готовят годовой отчет. 
Один отрывается от монитора и спрашивает 
другого:

- Слушай, а сколько месяцев в году?
- Десять. Без НДС.



Госнаркоконтролю – 5 лет!
Наркомания – страшное зло, с которым 

нужно бороться серьезнейшим образом. Для 
этих целей в 2003 году Указом Президента 
РФ была создана специальная служба – Гос-
наконтроль.

11 марта исполняется пять лет со дня об-
разования Федеральной службы по контролю 
за оборотом наркотиков  это первый юбилей 
в истории Наркоконтроля. Вопреки всем, кто 
сомневался в эффективности такой службы, 
сотрудники ФСКН  доказали, что с наркоманией 
и наркоторговлей можно и нужно бороться, эта 
борьба эффективна и  наркоситуацию в России 
удается контролировать. Впредь Наркоконтроль 
будет наращивать мощь и сокрушать наркосин-
дикаты до полного их уничтожения.

На территории Белокалитвинского и Тацин-
ского районов действует Межрайонный отдел 
Управления Федеральной службы по контролю 
за оборотом наркотиков, который за сравни-
тельно небольшой срок своего существования 
нанес сокрушительный удар по нароторговцам 
в Белокалитвинском и Тацинском районах. 

За пять лет существования отдела была 
полностью перекрыта торговля 

наркотическими средствами опийной группы и 
героина. Наркосбытчики, в основном цыганской 
национальности, отбывают срока заключения и 
выйдут на свободу очень нескоро.

За пять лет работы отдела было возбуждено 
245 уголовных дел по сбыту наркотических 
средств, организации наркопритонов,  при-
влечено к уголовной ответственности более 
200 наркосбытчиков и содержателей нарко-
притонов.

Из незаконного оборота было изъято около 
50 кг. наркотических средств, уничтожено более 
70 тонн дикорастущей конопли.

Это значительное количество, учитывая 
тот факт, что численность Белокалитвинского 
межрайонного отдела Управления Федеральной 
службы по контролю за оборотом наркотиков 
чуть больше 10 человек. Это говорит о высокой 
эффективности и напряженности их работы.

Так давайте же в этот день поздравим сотруд-
ников Наркоконтроля и пожелаем им крепкого 
здоровья, надежного семейного тыла и больших 
успехов в их опасной и неблагодарной службе. 
Чем успешнее будут они трудиться, тем меньше 
нечисти останется в нашем городе. 

С праздником и первым юбилеем! 
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У гр-ки И. в п. Горняц-
кий во дворе стоял, никого не трогал, грузо-
вичок системы ГАЗ. А нехороший человек 
(редиска) собрался его угнать. Но наши 
машины просто так не заводятся и при-
шлось повозиться. До приезда милиции, 
которая приняла в свои теплые объятия 
незадачливого угонщика.

Гр-н К. пошел в баню и взял с собой мо-
бильный телефон. И в бане вышла некрасивая 
история: пока хозяин парился, телефон смыл-
ся. И до сих пор нет его, наверно, украли.

Гр-н Р. находился в розыске за совершен-
ные им кражи и думал гулять 
на свободе еще очень и очень 
долго. Но не тут-то было, его 
задержала милиция.

В п. Горняцкий у гр-на Г. 
неприятного вида молодой 
человек похитил мобильник. 
Причем внаглую, ни капли не 
скрываясь. Поэтому милиция 
легко нашла наглеца. Им ока-
зался гр-н Ч., напрасно мечта-
ющий о чужих телефонах.

Гр-ка Г. добросовестно 
трудилась в магазине «Оль-
га», стараясь угодить поку-
пателям. Однако среди них 
попался один особо приве-
редливый, который стащил 
мобильный телефон гр-ки Г. 
из ящика в прилавке.

Молодому человеку Г. до такой степени не 
нравился гр-н В., что он открыто выражал ему 
свою неприязнь. Для этого он ударил гр-на В. 
по голове, но этого показалось мало. Тогда он 
накинул несчастному на шею веревку и при-
нялся настойчиво душить его. Но это ему не 
совсем удалось, гр-н В. жив, но находится в 
реанимации. А затейник Г. сидит в камере в 
плохой компании соседей-преступников.

Гр-н П. задержан милицией, так как 
он находился в розыске за свои престу-
пления.

Гр-н М. приехал на Намыв на своей кра-
сивой «десятке», которую он очень любил и 
всячески за ней ухаживал. Но несовершенно-
летний хулиган Д. его чувств не разделял и 
не нашел ничего лучшего, как разбить капот 
и лобовое стекло этой машины. Идиотский 
поступок юного разрушителя будет оценен 
следователем по достоинству.

Гр-н К. честно протрудившись, по окон-
чанию рабочего дня зашел в раздевалку 
и открыл свой шкафчик, куда он утром 
положил мобильный телефон. Однако его 
ждало горькое разочарование – телефона 
там не было. Да, не все еще у нас честно 
трудятся.

Гр-н Ш. по ул. Энгельса вынес на лест-
ничную площадку «болгарку», чтобы чего-то 
там отрезать, но вспомнил, что ему нужен 
карандаш, вернулся в квартиру. Когда он 
снова вышел на лестницу, ему стало ясно, что 
карандаш теперь не понадобится, потому как 
«болгарку» кто-то уже успел спереть.

Гр-ка Ч. по ул. Машиностроителей жила 
на первом этаже. Этот факт кроме очевид-
ных преимуществ имеет и ряд существен-

ных недостатков. Например,  
кто-то может выставить 
оконное стекло, залезть в 
квартиру, когда вас нет дома 
и украсть что-нибудь ценное.  
Так и случилось. Проворный 
жулик залез к ней в квартиру 
и стащил магнитофон, но ми-
лиция оказалась проворнее, 
потому что поймала его.

Гр-ка В. в ст. Краснодонец-
кой полезла в кошелек за день-
гами, а их там не оказалось 
совсем. Гр-ка В. поняла, что 
их украли и вызвала милицию. 
Розыск продолжался недолго 
– гр-ка В. вспомнила, что пере-
прятала всю сумму в тайное 
место. Проверив тайник, она 
обнаружила что деньги в цело-

сти и сохранности. По-доброму пожурив ее, 
милиция уехала.

Гр-ка Б. пришла домой и с ужасом об-
наружила, что какой-то негодяй подобрал 
ключ, заперся к ней в дом и утащил новый, 
красивый телевизор с плоским экраном. 
Но этого ему показалось мало, он прихва-
тил еще и домашний кинотеатр «ВВК». И 
как он только не надорвался, ворюга.

Гр-н М. в п. Синегорском приехал в родные 
края в очередной раз, так как он работает вах-
товым методом. И привез честно заработан-
ные деньги, которые он честно даже прятать 
не стал. Чем и воспользовалась его бывшая 
супруга, устроив себе к 8-му марта прият-
ный сюрприз. Она стащила 40000 рублей и 
мучительно думала, куда же их потратить. 
Ее мучения облегчили сотрудники милиции, 
которые быстро разыскали воровку.

При поддержке ОВД  С. СМИрнофф

КРИМИНАЛЬНАЯ 

ХРОНИКА

ФГУ «7 ОГПС МЧС России по 
Ростовской области» информирует

За период   с   01.03.2008 по 06.03.2008 
г. в городе Белая Калитва и районе 
противопожарной службой было со-
вершено   4  выездов по тревоге.

Из них: 
- пожар - 2 раза
- горение травы, мусора -нет
- ложный вызов - 2 раза
- погибших - нет
- травмированных - нет.

04.03.2008 г.
- в 00.25 в г. Белая Калитва по ул. Вок-

зальной горел сарай. Пожар ликвидирован в 01.15. 
На тушение выезжали 2-а отделения 42 пожарной 

части. Причина пожара и причинен-
ный им ущерб в настоящее время 
устанавливаются.

- в 01.55 произошел пожар на п. 
Атаева по ул. Народной. В результате 

пожара огнем полностью уничтожен глинона-
бивной дом общей  площадью 6х8 м2. Пожар 
ликвидирован в 03.05. На тушение выезжали 2-а 

отделения 42 пожарной части. Причина пожара 
и причиненный им ущерб в настоящее время 
устанавливаются.

06.03.2008 г. 
- в 18.55 поступил сигнал о задымлении 

в п. Коксовом в районе кладбища. На туше-
ние выезжала 118 пожарная часть. Вызов 
оказался ложным.

- в 20.20 поступил сигнал о задым-
лении в садоводческом обществе «Вос-
ток» в п. Шолоховском. На тушение 
выезжала 117 пожарная часть. Вызов 

оказался ложным.
С.Е. Кондаков   

1. За период с 03.03.2008г. по 10.03.2008г. 
сотрудники ОВО при ОВД по Белокалитвин-
скому району выезжали 6 раза по сигналам 
«ТРЕВОГА»

Из них оказались: ложными 6 раз по при-
чине неисправности тех. средств (отключе-
ние эл. энергии, перепад напряжения, обрыв 
связи и по вине хозяйственников)

2. Сотрудниками ОВО на 
маршруте патрулирования задер-

жано 40 человек за административ-
ные правонарушения.

  
3. Краж из охраняемых объектов сотруд-

никами ОВО при ОВД по Белокалитвинскому 
району не допущено.

По вопросам охраны объектов, квартир 
и трудоустройству в ОВО при ОВД об-
ращаться по телефонам: 2-71-47, 2-69-47, 
2-60-58, 2-70-66

окно ГИБДД

Согласно Указания УГИБДД ГУВД по Ро-
стовской области в период времени с 04.03.08.
года по 14.03.08.г. на территории г. Белая Калит-
ва и района проводится профилактическое ме-
роприятие «Декадник безопасности дорожного 
движения на железнодорожных переездах».

Уважаемые водители Вам необходимо 
помнить, что железнодорожный переезд явля-
ется очень опасным участком дороги, анализ 
ДТП говорит о том, что последствия ДТП на 
железнодорожном переезде имеют наиболее 
тяжкий характер. Ежегодно более 60% ДТП 
на переездах совершают водители транспорта, 
принадлежащего физическим лицам.

К причинам трагедий на переездах относятся 

ошибки водителей в оценке дорож-
ной обстановки из-за невниматель-

ности, беспечности, торопливости, 
потери навыков в вождении автомобиля.

За нарушение ПДД определяющих порядок 
проезда железнодорожных переездов пред-
усмотрена административная ответственность 
в виде административного штрафа в размере 
5 МРОТ или лишение права управления 
транспортными средствами на срок от 3 до 6 
месяцев.

Уважаемые водители! Выполнение Правил 
дорожного движения при проследовании пере-
ездов залог охраны здоровья и жизни людей, 
сохранности перевозимых грузов и Вашего 
личного благополучия!

Счастливого и безопасного пути!

Саломатин Ю.Ю.

В этом году исполняется 35 лет образования 
отрядов юных инспекторов движения (ЮИД). 
Командам ЮИД «Казачий патруль» МОУ СОШ 
№12 (пос. Коксовый) и «Подвиг» МОУ СОШ 
№1 выпало защищать честь Белокалитвинского 
района на зональном этапе областного конкурса 
агитбригад отрядов ЮИД в столице Войска 
Донского городе Новочеркасске.

Команды хорошо подготовились к высту-
плениям, ребята отлично пели, танцевали, ис-
полняли акробатические номера.

Яркое шоу белокалитвинцев сопровождалось 
бурными аплодисментами всего зала. Жюри под 

председательством началь-
ника отделения пропаганды 
УГИБДД ГУВД по Ростов-
ской области подполковника 
милиции Давыдовой Г.Е. по 
достоинству оценило наши 
команды. МОУ СОШ №1 
заняла 3 место, а МОУ СОШ 
№12 - 2 место на зональном 
этапе областного конкурса 
агитбригад.

Призёры соревнований 
приглашены на областной 
этап конкурса, который состо-
ится в городе Ростове-на-Дону 
в середине марта.

Особо хочется отметить участников коман-
ды «Казачий патруль» Литвинову Екатерину, 
Демченко Антонину, Дубнова Александра; 
команды «Подвиг» - Коломенского Александра, 
Уткину Елену.

А также огромное спасибо их преподавате-
лям - Тимофееву Александру Анатольевича и 
Романцовой Валентине Ивановне, без которых 
не было бы этого яркого и праздничного шоу.

Начальник ОГИБДД ОВД
Белокалитвинского района

Колесников А.Н.

окно ОВО при ОВД

по белокалитвинскому району

окно

противопожарной службы

Затянуты ремни и портупея и четки взмахи школьного жезла...

По состоянию на  
14 февраля 2008 гола в городах и районах по 
Ростовской области максимальное количе-
ство пожаров отмечено в жилом секторе-385. 
Их доля составила 71,7% от общего числа 
пожаров, зарегистрированных в области. 
Материальный ущерб от пожаров в жилых 
домах составил 8 млн. 106 тыс. рублей.

Большинство погибших на пожарах лю-
дей (57 человек, или 79,2% от общего числа 
погибших по области), также приходятся на 

пожары в жилом секторе.
В целях повышения эффек-

тивности работы, направленной 
на предупреждение пожаров в жилом 

секторе на территории Ростовской области 
с 03 марта по 30 апреля проводится первый 
этап пожарно-профилактической операции 
«Жилище-2008». Напоминаем жителям 
Белокалитвинского района о функциони-
ровании в ГУ МЧС России ни Ростовской 
области единого «телефона доверия» 8(863) 
239-99-99

Старший инспектор ОГПН по
Белокалитвинскому району

майор вн.службы Проценко Г.Ф.

ОКНО ОГПН

С начала 2006 года по инициативе МЧС 
России на страницах периодической печати 
систематически публикуется информация 
об объектах, которые находятся в наиболее 
неблагоприятном пожарном состоянии.

На территории Белокалитвинского 
района, к сожалению, находятся ряд таких 
объектов, в том числе и Филиал ГОУ ВПО 
ЮРГТУ (НИИ) в г. Белая Калитва, часть 
учебных корпусов которого находятся по 
адресу: г. Белая Калитва, ул. Большая,83. В 
ходе проведения мероприятий по надзору 
был выявлен ряд грубейших нарушений в 
области пожарной безопасности.

По итогам проведенных мероприятий 
был составлен административный протокол 
на должностное лицо, вручено предписание 
директору филиала, а так же приостановле-
на деятельность на 90 суток наиболее по-
жароопасных помещений данного объекта.

Хочется отметить высокую исполни-

тельную дисциплину директора филиала 
ГОУ ВПО ЮРГТУ (ШШ) в г. Белая Калитва 
Крашневой Ольги Евгеньевны, которая, 
не смотря на отсутствие финансирования, 
смогла, в кротчайшие сроки устранить боль-
шую часть выявленных нарушений.

Обращаем внимание руководителей 
предприятий района на то, что выполнение 
требований Правил пожарной безопасно-
сти - это залог безопасной работы вашей 
организации.

ОГПН по Белокалитвинскому району 
напоминает, что в Ростовской области рабо-
тает «Единый «телефон доверия» Главного 
управления МЧС России по Ростовской 
области - 8 (863) 239-99-99

Дознаватель ОГПН
по Белокалитвинскому району

старший лейтенант 
внутренней службы В.М. Гуреев



А Н Е К Д О Т Ы !
На уроке музыки ученик, открыв футляр для скрики, 

видит там автомат.
- Ну-с, молодой человек, и что это значит?

- Это значит то, что мой Папа сейчас стоит с моей 
скрипкой в Сбербанке.

 * * *
- Вчера прыгал с парашютом.

- И что?
- Что, Что... Узнал с какого места выделяется 

адреналин.

* * *
- А моя собака вчера из дому ушла...

- Куда?
- Я ей дал команду: “служить”, а она надела каску 

и ушла в армию.

Ель и мед против авитаминоза

2 ст.ложки хвои ели и 2 ст. ложки меда, желательно 
темного, залить водой 1 стакан, довести до кипения и 
кипятить 15 мин. Затем настоять 2 часа и процедить. 
Пить 1 ст. ложку с утра натощак. Результат ощутим 
через неделю.

Экстракт родиолы розовой. 
Стимулирующее ЦНС средство.

Применяют при астенических состояниях, повы-
шенной утомляемости, вегето-сосудистой дистонии. 
Противопоказания: бессонница, гипертония, лихора-
дочные состояния и беременность. Применять по 5-10 
капель 2-3 раза в день за 15-30 мин до еды. Курс лечения 
10-20 дней. После 17 часов не принимать (будет трудно 
уснуть). Ослабляет эффект седативных (успокоитель-
ных) средств.

Общеукрепляющее народное средство

Приготовить смесь следующего состава:
Мед пчелиный (предпочтительно майский) 1,5 стакана 

Курага 1 стакан Орехи грецкие (ядра) 1 стакан Изюм (без 
косточек) 1 стакан Лимон с кожурой 2 шт.

Перемолоть, залить медом и хорошо перемешать, 
принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды 
(детям по 1 чайной или десертной ложке в зависимости 

от возраста) как общеукрепляющее средство. На курс 
приема — 1—2 таких порции смеси.

Тонизирующие ароматы против 
усталости

Если вы утомлены, чувствуете себя вяло, то освежит 
вас и поможет восстановить силы запах жасмина, лаван-
ды или камфорного дерева. Исследования показали, что 
аромат жасмина взбадривает лучше, чем кофе. Вдыхание 
фитонцидов этих растений особенно благоприятно в 
первой половине дня. 

Общеукрепляющие и успокаивающие 
ванны, с душицей

Взять 500 г сухой измельченной травы душицы обык-
новенной, залить ведром кипящей воды, настоять 1—1,5 
ч, процедить и вылить настой в ванну. Использовать ее 
при повышенной нервной возбудимости, головных бо-
лях, заболеваниях кожи, а также как общеукрепляющее 
средство.
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Купон действителен только на одну неделю. Объявления в рубрику “Работа“  
считаются коммерческими и являются платными.

ДЛЯ ОТМЕНЫ ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБРАЩАЙТЕСЬ В РЕДАКЦИЮ КАЛИТВА.РУ

Фамилия, Имя

Адрес

КСЕРОКОПИИ купона НЕ ПРИНИМАЮТСЯ!

ПРОДАМ КУПЛЮ МЕНЯЮ СДАМ СНИМУ
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Ответы на сканворд № 10

Чья очередь мыть посуду?
Хозяйственно-экономические взаимоотношения 

в семье, то самый быт, о который, по данным 
исследований, разбиваются лодки любви имеют 
огромное значение в жизни супругов. во избежании 
конфликтов психологи рекомендуют, еще на заре 
супружеской жизни, распределить обязанности. А 
как распределенны обязанности в вашей семье?

За каждый вопрос, на который сможете ответить 
«Я», вы получите 1 очко.

1.У вас или у вашего супруга более напряженная 
жизнь?

2.Кто из вас больше заботится о детях?
3.К кому из вас дети чаще обращаются со своими 

проблемами?
4.Кто из вас чаще ходит на родительские со-

брания в школу?
5.Кто организует детские торжества в саду, 

школе или дома по большим праздникам?
6.Кто из вас больше читает книг по воспитанию 

детей?
7.Кто из вас позднее возвращается с работы?
8.Кто в вашей семье выполняет тяжелую физи-

ческую работу?
9.Кто больше подвержен стрессам, хандре, 

апатии?
10.Чья работа труднее?
11.Кому из вас дольше ехать до работы?
12.Кто из вас больше заботится о семье?
13.Кто более раздражителен?
14.Кто выполняет домашнюю работу, которая 

требует наибольшей сосредоточенности?
15.Кто из вас обычно готовит?
16.Кто чаще ходит за продуктами?
17.Кто в семье шьет, вяжет?
18.Кто стирает?
19.Кто убирает?

20.Кто в основном поддерживает контак-
ты с друзьями, соседями?

21.Кто из вас выполняет мелкий ремонт 
по дому?

22.Кто поддерживает отношения с родствен-
никами?

23.Кто пишет письма от имени семьи?
24.Кто платит за свет, выписывает газеты?
25.Кто кормит кошку, собаку, рыбок?
26.Кто возится в огороде, на даче, занимается 

комнатными растениями?
27.У кого, не считая отпуска, больше свободного 

времени?	
28.Кто больше внимания уделяет учебе детей?
29.Кто планирует семейный бюджет?
30.Кто планирует свободное время семьи и за 

кем остается последнее слово?
22 и более очка. В вашей семье, увы, не может 

пока быть и речи об идеальном распределении 
домашних хлопот. Выясните у своей супруги, 
чем вы могли бы помочь ей по дому. Может быть, 
вы слишком часто говорите своей жене, что не в 
состоянии почему-то справиться с ее заданием. 
Искренни ли вы?

Супруге мы хотели бы посоветовать попытаться 
пробудить в муже интерес к каким-то домашним 
делам. 

13—21 очко. В вашей семье нет причин для 
тревоги. Если ваша жена и берет на себя большую 
часть домашних хлопот, то не слишком часто, и 
как только у вас появляется первая возможность, 
вы помогаете ей.

12 и менее очков. Быть может, вам кажется, 
что в вашей семье домашние заботы распределены 
справедливо. Пожалуй, вы обманываете себя, жена 
несет на себе куда большую ношу.

Подумайте об этом, не ждите, пока над вашей 
семьей соберутся грозовые облака взаимных при-
дирок и раздражения, возьмите на себя кукую-то 
часть домашних хлопот.

Психологический тест
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