
Какую сумму Вы
 готовы потратить 

на подарок женщине 
к 8 марта?

До 500 рублей
  - 19.7% 

От 500 до 1000 рублей  
 - 16.7% 

От 1000 до 3000 рублей  
 - 18.5% 

От 3000 до 5000 рублей 
 - 3.9% 

Свыше 5000  
 - 10.9% 

Это вообще не праздник 
 - 30.3% 
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В самых искренних признаниях женщины всегда остается место умолчанию. 

Мы делаем 
Internet сайты, 

которые приносят прибыль! 
тел.: 3-50-33

ЧИТАЙТЕ
 В НОМЕРЕ
Весенний праздник...
Гостиница “Демидов“

Книжный мир
Банковское дело

Народные рецепты
Криминальная хроника

Погода
Телепрограмма

Гороскоп
Психологический тест

Объявления
Поздравления

“Горит костер в баке...“
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Уважаемые, любимые, милые и про-
сто дорогущие девушки и женщины!!!

Очень приятно поздравить вас всех и 
каждую в отдельности с замечательным 
весенним праздником – 8 марта!

Ведь именно в этот день мы, муж-
чины, вспоминаем, что вы прекрасней 
всех на свете, умнее, красивее, тоньше и 
лучше. И выражаем свои чувства в виде 
цветов, открыток, дружеских и страст-
ных поцелуев. Бывают подарки и посу-
щественней. Но сейчас не об этом.

Главное то, что вы есть. То, что вас 
становится больше и лучше. То, что все 
больше и больше женщин становятся 
президентами, премьер-министрами, 

космонавтами. А значит, эра матриарха-
та не за горами. Когда женщины станут 
самыми главными на свете,  не будет 
войн и террористов, заглохнут бои без 
правил и разорятся пивные заведения. 
И у мужчин не будет возможности про-
явить себя, как сильный пол. Даже на 
праздники.

Так давайте же не терять времени 
и использовать шанс, данный матуш-
кой-природой. Давайте поздравлять 
нашу прекрасную половину изо всех 
сил, как и положено сильному полу. 
Давайте носить их на руках, петь се-
ренады под окнами, осыпать цветами, 
посвящать стихи, словом, делать все 

эти приятные глупости, на которые в 
обычные, непраздничные дни смотрят 
довольно косо. 

С праздником вас милые женщины, 
хранительницы самого великого чуда 
на свете – продолжения рода челове-
ческого! А мы, мужчины, будем вас 
ценить, любить, оберегать, 
вами восхищаться: еже-
дневно, ежеминутно, до 
конца наших дней!

Гл.редактор
«Калитва.ру»

На трассе, в районе атаевского автомо-
бильного кольца открылась новая,  уютная 
гостиница «Демидов». Если ехать с моста 
по направлению к этому кольцу, то справа 
издалека можно увидеть это симпатичное 
здание из белого кирпича, которое выделяет-
ся на фоне унылого зимнего пейзажа.

Новая – это значит все по-новому: ка-
чество отделки номеров, обслуживание, 
невысокие цены. В ближайшем будущем к 
услугам белокалитвинцев и проезжающих 
гостей будет  представлена замечательная 
баня, выполненная в лучших русских тра-
дициях банной культуры, из экологически 
чистых материалов, на дровах. С простор-
ной комнатой, где за красивым дубовым  
столом может поместиться большая теплая 
компания. С душистыми вениками и одно-
разовыми тапочками. С теплыми полами и 

импровизированным ушатом с 
ледяной водой.

Номеров в гостинице четыре: 
три обычных и один люкс. Каж-
дый номер отделан по-своему 
и не похож на стандартные, 
унылые гостиничные номера, 
в которых многим из нас до-
водилось коротать одинокие 
командировочные вечера.

Скучать в «Демидове» не 
придется. Радушный персонал 
встретит вас по верхней отметке 
десятибалльной шкалы госте-
приимности (10,1) и выполнит 
все желания, что только сможет 
прочитать в ваших глазах.   

Кстати, в гостинице «Демидов» созданы 
все условия для проведения различных ме-
роприятий: от корпоративных 
вечеринок до пышных юбиле-
ев, весь комплекс можно арен-
довать посуточно на выходные, 
праздники, мероприятия Это 
место замечательно еще и тем, 
что кроме приглашенных на 
ваш праздник, другого народа 
в это время на территории не 
будет. Так что вы и ваши го-
сти полностью застрахованы 
от пьяных разборок с буйной 
компанией за соседним столи-
ком или навязчивых вариантов, 
типа: «Разрешите потанцевать 
вашу даму!» Ничто не нарушит 

ваш праздник, а это, по моему, одно из основ-
ных составляющих успешно проведенного 
мероприятия увеселительного характера.

Словом, как говорится, лучше один раз 
воспользоваться, чем сто раз проехать мимо 
и лишить себя настоящего отдыха, который 
станет приятным воспоминанием от посеще-
ния нашего города вашими родственниками. 
Да и многие белокалитвинцы, бывает, по-
падают в ситуации, когда нужна крыша над 
головой и желательно теплая и удобная. Так 
что милости просим прямо в «Демидов». Не 
пожалеете. Заезжайте и становитесь самыми 
любимыми гостями на вечер, на ночь, на не-
делю, на всю жизнь!

Номера, а в ближайшее время и баню 
можно заказать по тел.34000.

С. Лордов

Гостиница «Демидов» -  гарантия радушной 
встречи. А скоро еще и баня!

 Весенний праздник в женский день

Как вам уже известно из предыдущих ста-
тей, посвященных очередному чуду света – Ин-
тернету, «всемирная паутина» одно из главных 

достижений человечества, которым 
оно может по праву гордиться. И 
не только гордиться, но и успешно 
пользоваться всеми огромнейшими 
удобствами и преимуществами, ко-
торые дает человеку Интернет.

Другой вопрос как это сделать? 
Прежде всего надо понять, что Инет 
не заморское чудо, которое стоит до-
рого и неизвестно для чего нужно, а 
друг, товарищ и идеальный инстру-
мент в работе. Особенно в бизнесе.

Здесь его возможности просто 
безграничны. И, кстати, людям, кото-
рые хотят зарабатывать деньги, надо 
побыстрее осваивать и применять 

все технические новинки, которые в связи со 
стремительным развитием прогресса, быстро 
устаревают и на их смену приходят новые, более 
многофункциональные и мощные. А вы еще 
в прошлых не разобрались. Неудобно 
может получиться, господа!

Прежде всего необходимо по-
нять, что Интернет – это информа-
ционное окно в мир. Так же, как вы 
можете узнать о многом, так и мно-
гие могут узнать о вас. А для этого 
нужно иметь хотя бы свой сайт, 
где круглосуточно будет находиться 
информация о вас, о том, что вы продаете или о 
том, какие виды услуг вы оказываете. И ежесе-
кундно людям во всем мире попадается ссылка 
на ваш сайт. Другими словами, если клиенту 
нужны ваши услуги или товары, благодаря раз-
мещенному вами в виртуальном пространстве 

сайту, он легко отыщет вас и сделает заказ. Это 
ли не благо для развития бизнеса? Это ли не 
средство для увеличения доходов?

По-моему лучше просто не приду-
мать. Особенно если сравнивать затраты 
на реальную рекламу в виде щитов, 
плакатов и прочих средств наглядной 
агитации с созданием и размещением в 
Сети своего сайта. Который, кстати, не 
истреплется, не упадет, с которого не сле-

зет краска и который всегда под рукой, если 
нужно что-то изменить или исправить.
Подумайте, господа предприниматели и 

бизнесмены о создании своего сайта, Интер-
нет-магазина, баннера и других сетевых про-
дуктов, которые будут работать на вас. Другие 
уже подумали.

С. Майлов

Интернет - ключ к успешному развития любого бизнеса.Существуют тысячи уловок, чтобы заста-
вить женщин заговорить, но нет ни одной, 
чтобы заставить их замолчать.



  УВАЖАЕМЫЕ УЧАЩИЕСЯ!
На базе среднего и среднего специального об-

разования на очное отделение объявляют приём 
в учебные заведения Государственной противо-
пожарной службы МЧС России:

- Воронежское пожарно-техническое учи-
лище;

- Ивановский институт Государственной 
противопожарной службы;

- Санкт-Петербургский институт Государ-
ственной противопожарной службы;

- Академия Государственной противопожар-
ной службы (г. Москва).

на специальности:
- «Пожарная безопасность» (высшее 

образование)
- «Пожарная безопасность» (среднее специ-

альное образование)
- «Психология».
Принимаются граждане Российской Феде-

рации не моложе 17 лет, способные по своим 
личным качествам, физической подготовке и 
состоянию здоровья выполнять задачи ГПС МЧС 
России, успешно выдержавшие вступительные 
экзамены.

По вопросам поступления и оформления 
документов обращаться в отделение кадров 39 
пожарной части по адресу: г.Белая Калитва, ул. 
Заводская, 14, тел. 63-2-61, до 31 марта 2008 
года.
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Гр. С. решил устро-
ить себе алкогольное приключение и честно 
выпил в кафе «Лотос» на свои кровные. 
однако у этой истории нет счастливого 
конца (извините за прямоту). По дороге до-
мой гр. С., как это у нас водится, включил 
автопилот и проследовал к месту житель-
ства. Однако по дороге кто-то украл у него 
мобильный телефон, а гр. С. почувствовал 
утрату только утром. Ну что же, спишем 
на потери – не в телефонах счастье, хотя 
обидно.

Гр В. торговала в ларьке «Пионер» в п. Шо-
лоховском, честно продавала гражданам пиво, 
сигареты и прочий нехитрый ас-
сортимент. И вот в разраг торгов-
ли чья-то загребущая рука влезла 
в кассу т на глазах у  остолбе-
невшей продавщицы выгребла 
всю выручку без мелочи. После 
чего рука удалилась в окошко и 
исчезла. Благодаря оперативным 
действиям милиции удалось 
найти владельца загребущей 
руки, которым оказался молодой 
человек, гр. В., который теперь 
получит по заслугам.

Молодой человек Т., уча-
щийся ПУ № 66, стал жертвой 
наглого обмана в результате 
которого он лишился мобиль-
ного телефона. А наглый об-
манщик удрал, но вскоре был 
задержан милицией. А теле-
фон вернулся к хозяину.

Гр. Ш. решил попить пивка в палатке и за-
шел туда. Занимаясь тем, ради чего  пришел, он 
постепенно приобрел веселое, романтическое 
настроение и утерял бдительность. Чем и вос-
пользовался проходимец, хлебающий пиво, 
купленное на нетрудовые доходы. Он оказался 
рядом с гр-ном Ш. и путем дружеского по-
хлопывания овладел мобильным телефоном 
доверчивой жертвы. Но преступный план 
провалился, так как милиция быстро нашла 
этого ловкача. Им оказался гр. Д., недавно 
освободившийся из мест лишения свободы. 
Ничему хорошему его там не научили. теперь 
есть шанс повторить заход.

Гр Л. по ул. Заречной ненадолго оставил 
открытой дверь, чем и воспользовался бес-
честный молодой человек. Как резиновый 
напалечник, смазанный барсучьим жиром, 
проскользнул он в дом и стащил со стола… 
что бы вы думали? Правильно! мобиль-
ный телефон. Который вскорости вернула 

хозяину милиция, которая нашла этого 
скользкого ловкача.

Супружеская чета пенсионеров по ул. 
Шахтерская подверглась ласковому, но бес-
совестному нападению хитрой мошенницы, 
женщины лет 45-50. Она задурила головы ста-
рикам и стащила у них крупную сумму денег. 
Граждане! Будьте осторожны! Остерегайтесь 
мошенников и мошенниц!

Гр Р. по ул. Казанской любил смотреть 
свой верный телевизор. Обычно вечерние 
сериалы производили на него удручающее 
впечатление и своим незамысловатым сю-
жетом оскорбляли чувство прекрасного в 
тонкой и ранимой душе гр-на Р. Душевную 
боль телевизионный смотрелец снимал 
проверенным русским способом водкой и 
иными спиртосодержащими напитками. А 

если он находился в средней 
степени опьянения и успевал 
посмотреть новости, то после 
этого кошмара он начинал 
глотать станак за стаканом. 
И вот однажды тихим пья-
ным вечером, когда алкоголь 
уже захватил все жизненно 
важные центры организма 
гр-на Р., а похмелье еще не 
наступило, подлые воры, для 
которых нет ничего святого 
и если было бы можно, они 
украли бы сами себя, так 
вот эти низкие люди украли 
у гр-на Р. телевизор. Они 
несли его сопя и спотыкаясь 
об неподвижное, беспомощно 
раскинувшееся на грязном 
полу тело его бывшего (уже ) 

владельца. Они украли телек и унесли его 
в ночь и неизвестность. А гр. Р. очнувшись 
утром осознал всю горечь утраты и опять 
«ушел в штопор». Когда через несколько 
дней он вернулся в свое истерзанное алко-
голем и сигаретами без фильтра тело, он 
нашел в себе силы заявить в милицию  о 
краже.

Гр К. в с. Литвиновка старался честно 
заработать на жизнь, поэтому собирал, где 
только можно медные части и складывал в 
мешок. Когда мешок наполнился, он стал со-
бирать медяшки в другой и тоже наполнил его. 
Пришла пора идти и сдава Коллектив ООО 
«Ева»: пиццерия «Домашняя пицца» и магазин 
«Адам» ть медь. Но ночью, накануне похода на 
пункт приема лома цветного металла, кто-то 
влез к нему в гараж и утащил два мешка меди, 
нажитые честным трудом. Милиция быстро 
нашла мародера, которым оказался гр. Б. Не 
дошел он до приемного пункта!

При поддержке ОВД  С. СМИрнофф

КРИМИНАЛЬНАЯ 

ХРОНИКА

ФГУ «7 ОГПС МЧС России по 
Ростовской области» информирует

За период   с   18.02.2008 по 02.03.2008 г. в горо-
де Белая Калитва и районе противопожарной служ-
бой было совершено   9  выездов по тревоге.

Из них: 
- пожар - 3 раз
- горение травы, мусора -6 раз
- ложный вызов - нет
- погибших - 2 человека
- травмированных - нет.

18.02.2008 г.
- в 22.53 в г. Белая Калитва по ул. 

Совхозной горел мусор на открытой 
площадке. Горение ликвидировано в 
23.35. На тушение выезжала 42 по-
жарная часть.

20.02.2008 г.
- в 13.50  произошел пожар в г. Белая 

Калитва по ул. Крайней. В результате пожара огнем 
уничтожена комната  в доме общей площадью 6х4 
м2. На месте пожара обнаружен труп мужчины 
1972 года рождения. Пожар ликвидирован в 14.20. 
На тушение выезжала 42 пожарная часть. Причина 
пожара и причиненный им ущерб в настоящее время 
устанавливаются.

21.02.2008 г. 
- в 12.55 в г. Белая Калитва по ул. Театральной 

горел мусор на открытой площадке. 
Горение ликвидировано в 13.15. 
На тушение выезжала 42 пожарная 

часть.
- в 16.00 в п. Синегорском по ул. Чка-

лова горел мусор на открытой площадке.  Горение 
ликвидировано в 16.30.  На тушение выезжала 119 
пожарная часть.

22.02.2008 г. 
- в 09.55 в г. Белая Калитва по ул. Совхозной 

горел мусор на открытой площадке. Горение 
ликвидировано в 10.45.  На тушение выезжала 42 
пожарная часть.

24.02.2008 г.
- в 07.13 произошел пожар в п. Коксовом по 

ул. Октябрьской. Огнем повреждена жилая 
комната площадью 2 м2. На месте пожара об-
наружен труп мужчины 1973 года рождения. 
Пожар ликвидирован в 08.15. На тушение 
выезжала 118 пожарная часть. Причина 
пожара и причиненный им ущерб в на-
стоящее время устанавливаются.

26.02.2008 г. 
- в 05.21 в х. Ленин по ул. Колодез-

ной горел мусор на открыто площадке. 
Горение ликвидировано в 06.30. на 

тушение выезжала 117 пожарная часть. 
28.02.2008 г. 
- в 06.45 в г. Белая Калитва по ул. Речной про-

изошло возгорание автомобиля ВАЗ 2106. Пожар 
ликвидирован в 06.57. На тушение выезжала 42 
пожарная часть. Причина пожара и причиненный 
им ущерб в настоящее время устанавливаются.

С.Е. Кондаков   

1. За период с 25.02.2008г. по 03.03.2008г. 
сотрудники ОВО при ОВД по Белокалитвин-
скому району выезжали 4 раза по сигналам 
«ТРЕВОГА»

Из них оказались: ложными 4 раза по при-
чине неисправности тех. средств (отключе-
ние эл. энергии, перепад напряжения, обрыв 
связи и по вине хозяйственников)

2. Сотрудниками ОВО на 
маршруте патрулирования задер-

жано 40 человек за административ-
ные правонарушения.

  
3. Краж из охраняемых объектов сотруд-

никами ОВО при ОВД по Белокалитвинскому 
району не допущено.

По вопросам охраны объектов, квартир 
и трудоустройству в ОВО при ОВД об-
ращаться по телефонам: 2-71-47, 2-69-47, 
2-60-58, 2-70-66

окно ГИБДД

Уважаемые жители г. Белая Калитва и 
Белокалитвинского района!

Госавтоинспекция   Белокалитвинского   
района   просит   Вас   принять   меры предо-
сторожности и не допускать угонов и краж 
автомототранспорта.

Просим Вас:
• не оставляйте транспорт без присмотра;
• не оставляйте ключи и документы, а так-

же вещи, привлекающие внимание, в салоне 
автомобиля;

• оборудуйте свой автомобиль охранной ав-
тосигнализацией или элементарными противо-

угонными средствами: отключение 
массы, замками на педали, коробку 

передач и руль;
• пользуйтесь только охраняемыми стоян-

ками;
• если Вы покидаете транспорт, то остав-

ляйте в нем близких, не доверяйте автомобиль 
случайным знакомым.

Если Вы располагаете информацией о лицах, 
совершающих кражи и угоны автомобилей, а 
также о местах отстоя похищенного транспорта 
просьба сообщить по телефонам:

02,   2-62-33
 

Госинспектор ОГИБДД ОВД по Белока-
литвинскому району лейтенант милиции

Кравцов М.А.. 

окно ОВД

На службу в милицию...
 Как стать милиционером!

Давно не секрет, что не каждый может работать 
в милиции.

Кроме высокого уровня физической подготов-
ки, умения обращаться с оружием, нужен особый 
характер. Необходимы коммуникабельность, до-
брожелательность, умение устанавливать взаимо-
отношения с людьми разных категорий, природное 
чувство такта, честность, принципиальность. 
Нужно любить людей, уметь видеть в каждом 
личность и уважать его достоинства. И относятся 
эти требования и к рядовым, и к генералам. Так 
как милиция призвана защищать жизнь, здоровье, 
права и свободы граждан, собственность, интере-
сы общества и государства от преступных и иных 
противоправных посягательств в соответствии с 
Законом РФ «О милиции». Милиционерами не 
рождаются, ими становятся!

Если Вы обладаете высокими моральным и 
деловыми качествами, физической подготовкой, 
способны переносить большие физические и 
психические нагрузки, готовы овладеть необ-

ходимыми знаниями, умениями и 
навыками, чтобы стать лучшим ми-

лиционером ОВД - добро пожаловать 
на службу в милицию!

Белокалитвинский ОВД приглашает на службу 
мужчин до 35 лет с образованием не ниже средне-
го на должности рядового и офицерского состава, 
отслуживших срочную службу в рядах РА или 
прошедших обучение на военных кафедрах вузов, 
способных по своим личным качествам, физиче-
ской подготовке и состоянию здоровья служить в 
органах внутренних дел.

Кандидаты на службу будут проходить инди-
видуальный отбор, собеседование с руководством 
ОВД и психологом, психологическое тестирова-
ние, диктант, сдачу нормативов по физической 
подготовке: подтягивание - 16 раз, челночный 
бег 10x10 - 25 с, силовое комплексное упражне-
ние(отжимание - 10, пресс - 10, упор-присев - 10, 
выпрыгивание из положения приседа -10) - 4 
подхода, 3 км - 12 мин.20 с.

Обращаться в отдел кадров ОВД или по 
телефонам: 2-69-02, 69-2-60, 69-2-58, 69-2-46, 
69-3-02.

 
И. о. начальника ОВД по 

Белокалитвинскому району 
майор милиции  С.Н.Зимовейский

    КОВАРНАЯ  ГЛАУКОМА.
Часть населения земного шара страдает гла-

укомой, независимо от пола и национальности. 
Причина возникновения глаукомы неизвестна, 
но доказано, что при повышении внутриглаз-
ного давления происходит повреждение зри-
тельного нерва, приводящее к сужению поля 
зрения и необратимому процессу снижения 
зрения, выношенное до слепоты.

Глаукома – бессимптомное заболевание, что 
делает его опасным и коварным недугом. Боль-
ной начинает замечать сужение полей зрения, 
когда болезнь находится уже в развитой ста-
дии. Установлен ряд факторов повышающих 
вероятность развития глаукомы:

- возраст более 40 лет;
-  наличие глаукомы у родственников;
- наличие сопутствующих заболеваний: 

артериальная интертензия, сахарный диабет, 
мигрень;

- близорукость;
- длительное применение стероидных пре-

паратов.
Если Вам за 40 лет и вы обнаружили ка-

кой-либо из перечисленных факторов риска, 
необходимо проконсультироваться у врача 

офтальмолога.
Глаукома – хроническое заболевание, тре-

бующее лечения на протяжении всей жизни.
В настоящее время существует ряд лекар-

ственных препаратов, которые помогают со-
хранить зрение миллионам людей страдающих 
глаукомой.

В некоторых случаях показано лазерное и 
хирургическое лечение.

Назначенное врачом лечение нельзя са-
мовольно прекращать, каждое прекращение 
лечения может привести к необратимому 
ухудшению зрения.

Для достижения наилучшего результата 
лечения следует регулярно наблюдаться у 
офтальмолога, и выполнять все рекомендации. 
Самолечение не допустимо.

Ни какие не медикаментозные методы ле-
чения не заменят терапии, назначенной врачом 
– офтальмологом.

Излечить глаукому на данном этапе раз-
вития медицины – невозможно. 

Успехом в лечении глаукомы можно считать 
остановку прогрессирования болезни. 

БЕРЕГИТЕ ЗРЕНИЕ!
Врач – офтальмолог ЦРБ

 Рындина Л. А.

окно ОВО при ОВД

по белокалитвинскому району

Уважаемые жители города 
Белая Калитва и района!

За 2007г. в ОВД по Белокалитвинскому 
району поступило 19 сообщений по телефону 
доверия о совершении правонарушений и пре-
ступлений на территории Белокалитвинского 
района, которые были рассмотрены в установ-
ленном законном порядке. Благодаря Вашим 
сообщениям, отделом внутренних дел по Бело-
калитвинскому району удалось своевременно 
пресечь ряд правонарушений и привлечь 
правонарушителей к ответственности.

Напоминаем Вам, что 

в ОВД по Белокалитвинскому району продол-
жают работать «телефоны доверия»: 2-59-39, 
2-59-40, 2-66-01, 2-69-02, 2-59-44, 2-59-47, 
2-70-40, 2-53-90 (круглосуточно), по которым 
Вы можете в любое время сообщить обо всех 
готовящихся или совершенных преступлени-
ях, а также высказать свои предложения по 
совершенствованию работы милиции.

Ваш звонок не останется не услышан-
ным!

И. о. начальника ОВД по 
Белокалитвинскому району 

майор милиции  С.Н.Зимовейский

окно

противопожарной службы



А Н Е К Д О Т Ы !
Папа, угадай, какой поезд больше всех опаздывает?

- Какой, сынок?
- Тот, который ты обещал мне подарить еще 

в прошлом году. 
* * *

Урок истории в школе. Учитель:
- Вовочка, скажи нам, как обращались благородные 

рыцари с побежденными противниками?
- Они сдавали их в металлолом!

* * *
- А у нас хорошо: разбежишься, прыгнешь со скалы в 

море - бабах! 
- Ты хотел сказать - бултых? 

- Ну когда прилив, тогда бултых...

* * *
 Всякая хитрость ничтожна по сравнению с хитростью 

женщины.

Вкусное лекарство от простуды
 Альтернативный способ 

для лечения простуды. Очень 
понадобится, когда заболел 
ребенок и не хочет принимать 
лекарства.

 Деткам такое лакомство не-
сомненно понравится, а эффект 
не заставит себя ждать. Это 
варенье очень эффективное 
средство от простуды - укрепля-
ет иммунитет, борется с микро-

бами и вирусами, насыщает организм витаминами 
и микроэлементами.

Насыпать в кастрюлю стакан сосновых почек за-
лить стаканом воды, поставить на огонь.

Когда половина жидкости выкипит добавить пол 
стакана сахарного сиропа и томить на медленном 
огне 5 минут. Остудить и подавать к чаю как варе-
нье.

Противопоказания сахарный диабет и аллергия 
на хвою.

       Боль в пояснице
 При боли в пояснице 

– особенно после под-
нятия тяжестей поможет 
медовый массаж.

Делается он так:
Налить в кастрюльку 

гречишного меда - он луч-
ше всего помогает бо-
роться с болью в спине. 
Поставить на батарею на 5 

мин (но не больше, чтобы полезные свойства меда 
не пропали). Вылить на поясницу – сначала вби-
вать пальцами в кожу а потом наоборот вытягивать 
– резко отрывать руки от поясницы.

Когда мед станет похож на серо-коричневый пла-
стилин, прекратить массаж и помыться душем.

Наутро боль в спине пропадет – мед снимет вос-
паление нервов.

Уменьшите риск заболеть раком 
 Секрет простой - ешьте больше 

помидоров, особенно с чесноком 
и зеленью(укроп, петрушка, сель-
дерей)!

Это открытие американские вра-
чи считают самым сенсационным.
Все дело в том, что в помидорах, и 
продуктах из них – соках, соусах, 
кетчупах и пр., содержатся мощ-
ные антиоксиданты – ликопины, 

предохраняющие от рака. 
Исследования показали, что употребление то-

матов и соусов 2-4 раза в неделю снижают риск 
заболевания раком на 34%!

Даже если 2-4 раза в неделю употреблять пиццу 
– где количество помидоров ничтожно мало, то риск 
упадет на 15%.

А вот стакан другой томатного сока в день, сни-
зит риск на 30%. 
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  Досуг 

Купон действителен только на одну неделю. Объявления в рубрику “Работа“  
считаются коммерческими и являются платными.

ДЛЯ ОТМЕНЫ ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБРАЩАЙТЕСЬ В РЕДАКЦИЮ КАЛИТВА.РУ

Фамилия, Имя

Адрес

КСЕРОКОПИИ купона НЕ ПРИНИМАЮТСЯ!

ПРОДАМ КУПЛЮ МЕНЯЮ СДАМ СНИМУ

Недвижимость

Оборудование и 
материалы

Транспорт

ГОЛОСОВАНИЕ

Услуги

Работа

Знакомства

Разное

(данные не публикуются)

Объявление до 25 слов, ОБЯЗАТЕЛЬНО РАЗБОРЧИВО!
Начните с предмета, о котором дается объявление.

Текст объявления

Обращаться
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Адрес редакции газеты “КАЛИТВА.РУ”:

ул.Российская д.34/2
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Газете “КАЛИТВА.РУ” требуются 
реализаторы. Обращаться по адресу: 
ул. Российская д. 34/2, тел. 3-50-33

Ответы на сканворд № 09

Тест “Одежда — 
Характер — Судьба“

1.Стараетесь ли вы к каждому сезону покупать 
себе обнову, независимо от того, есть в этом не-
обходимость или нет?

Да — 2 очка, нет — 0.
2.Ваши любимые ткани: 
однотонные (3 очка), набивные (2 очка), нет 

(0).
3.Ваши любимые узоры: 
цветы (7), горошек (5), полоски (3), геометриче-

ский рисунок (1), однотонные, ткани (0).
4.Как вы оцениваете свой стиль? 
Классический (0), спортивный (3), модный (5), 

экстравагантный (7).
5.Хватает ли у вас мужества надеть слишком 

экстравагантную модель? 
Да (5), зависит от обстоятельств (3),нет(0).
6.Любите ли вы смелые сочетания цветов? 
Да (5), иногда (3), нет (0).
7.Что вам больше нравится? 
Спортивные блузы (3), английские костюмы (2), 

простые юбки (0). 
8.Какой фасон шляпы считаете своим? 
С широкими полями (7), типа «тюрбан» (4), без 

полей (2), не носите шляпы (0).
9.Каким сумочкам отдаете предпочтение? 
Спортивным на ремешке (4), «сундучкам» (3), 

«конвертам» (2), любым, которые в моде (0).
10.Любите ли туфли на каблуках? 

Да (3), нет (0).
11.Есть ли в вашем гардеробе хоть одна 

вещь, сделанная собственноручно? 
Да (3), нет (0).
12.Дома вы ходите: 
в длинной юбке (5), в джинсах (3), донашиваете 

старые вещи (2).
13.Чему отдаете предпочтение? 
Крупным бусам (7), коралловой нитке (5), ку-

лонам (3), простой цепочке (0).
Подсчитайте очки.
От 5 до 11 очков. Вы консерватор, цените по-

кой и стабильность, придаете значение внешней 
форме общения с людьми, нелегко налаживаете 
новые контакты. Но в то же время если уж заво-
юете уважение, то надолго. Вы хорошая хозяйка, 
требовательны к детям, старательны на работе.

От 12 до 22 очков. Характер противоречивый. 
Без особых оснований переходите от радости 
к грусти, от пессимизма к оптимизму. Любите 
жить в постоянном движении, часто меняете свои 
взгляды — это не все¬гда нравится окружающим. 
На работе — быстры, сообразительны, но часто 
бываете в апатии.

От 23 до 37 очков. Вы близки к золотой се-
редине, вам легко с окружающими, а им с вами. 
Хорошо вла¬деете собой, спокойны, но, если надо, 
способны на быструю реакцию. Вам удается заво-
евать доверие даже тех, кто поначалу относился к 
вам с неприязнью. С работой справляетесь хорошо. 
Ваш дом — спокойная пристань для друзей.

Больше 37 очков. Независимо от возраста, вы 
молоды душой. Легко загораетесь и легко гаснете. 
Слишком впечатлительны. He умеете скрывать 
свои чувства.

Психологический тест
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